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FITNESS FOR ALL habilidades para hacer
ejercicio con éxito.

iUnase a accessABILITY de forma gratuita
Virtual SPIRIT Club!

SPIRIT Club ofrece clases de aptitud fisica divertidas y accesibles para todos,
desde principiantes hasta expertos en ejercicio. Unase a accessABILITY en
linea para obtener una forma positiva de moverse, aumentar la autoestima
y crear hdbitos que conduzcan a un estilo de vida saludable.

Lunes a las 6:30 pm

Martes en espanol a las10 am

Miércoles a las 7 am

Eescanee o haga ’
clic arria para estar Sabados alas 9 am

conectado

(317) 926-1660  abilityindiana.org ¢ info@abilityindiana.org



https://www.abilityindiana.org/events-2/

